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Nox Journal

2023-07-03

Klinik: AniCura Djursjukhuset Albano (Danderyd)

Besoksorsak: Fysioterapeutisk undersékning och funktionsbedémning
Veterinar: Elin Wennberg

Diagnos: Ledsmarta vid bojning/strackning

Balans- och stabiliseringsévning (putt och knuff)

Denna ovning syftar till att aktivera hundens stabiliserande- och lednara muskler.

Ha hunden i stdende. Bérja putta 1att pa hundens fram- eller bakdel at héger, vanster, framat, bakat.
Malsattningen ar att hunden ska sta stilla med benen i golvet, bérja halla emot vid trycken och
“trycka tillbaka”. Berdm hunden nar den gor ratt.

Putta at olika hall pa framdel/bakdel ca 10-15 sek/“putt” repetitioner, 1-2 ggr/dag.

Skritt i latt skogsterrang

Denna 6vning stimulerar hundens balans, koordination samt stimulerar till hdgre och langre steg.
Ovningen paverkar dven hur hunden belastar sina fram- och bakben. Lat din hund ga kopplad i latt
skogsterrang i skritt. Sma hundar stimuleras tillrackligt av att skritta pa en latt oklippt gréasmatta,
mossa och mjuk terrdang medan storre hundar kan behova blabarsris att kliva 6ver. Viktigt ar att
hunden ska ga i skritt och helst inte med nosen i marken.

Vacker tass, high five, vinka

Lar garna Nox vacker tass dar lyftet inte behéver vara sa hogt.

Jobba véaxelvis med hoger och vénster framben. Nar din hund lyfter pa det skadade benet far den
jobba med rorelsen och nar den lyfter pa det friska benet far den jobba med stabiliteten genom att
sitta kvar med det skadade benet i golvet. Oka svarigheten genom att fa din hund att lyfta hdgre och
hogre upp till high five eller vinka.

GOr 5 repetitioner/ben, 1-2 ggr/dag.

Passiv rorelsetraning av hela frambenet

Boj ihop hela benet sa att samtliga leder bojs, hall benet intill kroppen.
Strack ut benet genom att trycka med ena handen pa baksidan av 6verarmen och for benet framat.
Stotta med den andra handen under handleden/tassen, dra INTE.
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Ta ut sa mycket rorlighet som gar utan att trigga smarta.

Rorelsetraningen utfors i ett lugnt tempo, stanna ca 1-2 sek i maxbdjning och maxstrackning innan

rérelsen upprepas.
10-15 repetitioner 3 ganger. Garna 2-3 ggr/dag.

Journal AniCura

2023-06-07

Klinik: AniCura Djursjukhuset Albano (Danderyd)
Besoksorsak: Sarskild konsultation ortopedi
Veterinar: Elsa Alkelin

Diagnos: Ledsmarta vid bdjning/strackning

Journal AniCura

2022-06-28

Klinik: AniCura Djursjukhuset Albano (Danderyd)
Besoksorsak: Kraftigt halt efter vila, bada fram?
Diagnos: Belastningshalta

Journal AniCura

2022-06-02

Klinik: AniCura Djursjukhuset Albano
Besoksorsak: Remiss ReDog, utredning forandring bogled
Diagnos: Belastningshalta

Journal AniCura

2022-01-24

Klinik: AniCura Djursjukhuset Albano
Besoksorsak: Remiss fran ReDog till haltmottagningen
Diagnos: Belastningshalta

Journal AniCura

https://www.jutis.net/wiki/

Printed on 2025/09/15 12:50



2025/09/15 12:50 3/3

Nox Journal

2021-10-12

Klinik: Evidensia Djursjukhuset Vasterort (Spanga)
Besoksorsak: dreglat mkt senaste veckan

Journal Evidensia

2021-08-03

Klinik: Evidensia Djursjukhuset Vasterort (Spanga)
Besoksorsak: Diarré, viktnedgang
Diagnos: Parasit (Giardia)

Journal Evidensia

Journaler
Anicura
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