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Welcome

Some of the areas needs login to access, most do to edit.

Short information

Under the RPG heading you can find the Role Playing games that | like and normally play. Some
collected stuff from different Systems, that makes it easier to run/play a session. Here is also listed
the campaigns that | lead or play in. Under Misc there are some other stuff that did not fit in the other
two categories.

Under tabletop you'll find stuff relating to Blood Bowl and Warhammer Fantasy.

Other than that there are some things | collected that | can revisit and laugh about, hopefully material
that does not offend or enrage, but then again i really don't care if they do, since almost anything can
be annoying to one person or another.

Nox

Detta ar ocksa en blog for var hund Nox

Ringt runt till alla Veterinarer for Journal

Ringt runt till alla veterinarer som Nox varit till for att fa tag i hans jornaler. Finns ingen
sammanstallning for det sa skapar en har pa dawiki

Allt detta kan hittas under journal

2023/05/09 15:58 - jj

Nox Journal

2023-07-03

Klinik: AniCura Djursjukhuset Albano (Danderyd)

Besoksorsak: Fysioterapeutisk undersdkning och funktionsbedémning
Veterinar: Elin Wennberg

Diagnos: Ledsmarta vid bdjning/strackning
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Balans- och stabiliseringsovning (putt och knuff)

Denna Ovning syftar till att aktivera hundens stabiliserande- och lednara muskler.

Ha hunden i stdende. Borja putta latt pa hundens fram- eller bakdel at hoger, vanster, framat, bakat.
Malsattningen ar att hunden ska sta stilla med benen i golvet, bérja halla emot vid trycken och
“trycka tillbaka”. Berom hunden nar den gor ratt.

Putta at olika hall pa framdel/bakdel ca 10-15 sek/“putt” repetitioner, 1-2 ggr/dag.

Skritt i latt skogsterrdang

Denna 6vning stimulerar hundens balans, koordination samt stimulerar till hdgre och langre steg.
Ovningen paverkar dven hur hunden belastar sina fram- och bakben. Lat din hund ga kopplad i latt
skogsterrang i skritt. Sma hundar stimuleras tillrackligt av att skritta pa en latt oklippt grasmatta,
mossa och mjuk terrdang medan stérre hundar kan behdva blabarsris att kliva dver. Viktigt ar att
hunden ska ga i skritt och helst inte med nosen i marken.

Vacker tass, high five, vinka

Lar garna Nox vacker tass dar lyftet inte behéver vara sa hogt.

Jobba véaxelvis med hoger och vanster framben. Nar din hund lyfter pa det skadade benet far den
jobba med rorelsen och nar den lyfter pa det friska benet far den jobba med stabiliteten genom att
sitta kvar med det skadade benet i golvet. Oka svarigheten genom att fa din hund att lyfta hdgre och
hogre upp till high five eller vinka.

GOr 5 repetitioner/ben, 1-2 ggr/dag.
Passiv rorelsetraning av hela frambenet

Boj ihop hela benet sa att samtliga leder bojs, hall benet intill kroppen.

Strack ut benet genom att trycka med ena handen pa baksidan av 6verarmen och for benet framat.
Stotta med den andra handen under handleden/tassen, dra INTE.

Ta ut sa mycket rorlighet som gar utan att trigga smarta.

Rorelsetraningen utfors i ett lugnt tempo, stanna ca 1-2 sek i maxbdjning och maxstrackning innan
rérelsen upprepas.

10-15 repetitioner 3 ganger. Garna 2-3 ggr/dag.

Journal AniCura

2023-06-07

Klinik: AniCura Djursjukhuset Albano (Danderyd)
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Besoksorsak: Sarskild konsultation ortopedi
Veterinar: Elsa Alkelin
Diagnos: Ledsmarta vid bdjning/strackning

Journal AniCura

2022-06-28

Klinik: AniCura Djursjukhuset Albano (Danderyd)
Besoksorsak: Kraftigt halt efter vila, bada fram?
Diagnos: Belastningshalta

Journal AniCura

2022-06-02

Klinik: AniCura Djursjukhuset Albano
Besoksorsak: Remiss ReDog, utredning férandring bogled
Diagnos: Belastningshalta

Journal AniCura

2022-01-24

Klinik: AniCura Djursjukhuset Albano
Besoksorsak: Remiss fran ReDog till haltmottagningen
Diagnos: Belastningshalta

Journal AniCura

2021-10-12
Klinik: Evidensia Djursjukhuset Vasterort (Spanga)
Besoksorsak: dreglat mkt senaste veckan

Journal Evidensia

2021-08-03

Klinik: Evidensia Djursjukhuset Vasterort (Spanga)
Besoksorsak: Diarré, viktnedgang
Diagnos: Parasit (Giardia)

Journal Evidensia
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Journaler
Anicura
Anicura Journal
Evidensia
Evidensia Spanga Journal
Evidensia Skarholmen Hournal
ReDog
DogMotion

2023/05/09 15:58 - jj

Nox biten av elak hund

Vikt: 34,4kg

For ca 1 vecka sedan pa helgen blev Nox biten nar Jesper var med honom i en hundgard. Det var en
Huskie.

Nox fick ett djupt sar i drat, anda in till brosket. Ytterligare ett lite sar pa buken och ett annat pa
ytterérat som ocksa var ganska djupt.

Vi dkte med honom till veterinaren i Kungens Kurva (Evidencia)

Han var dar hela dagen pga att andra hundar kom in akut. Nar vi hdmtade honom pa kvallen hade de
djuprengjort hans 6ra och bade saren dar. Han hade ocksa en tratt pa sig och var glad att se oss, men
lite olycklig for hans tratt som han spraing in i allt mgjligt med.

Nu har han haft tratten lite mer an en vecka och han ar fortfarande lika benagen att rusa in i saker.

Simon har rengjort hans sar varje kvall pa djupet for att det skall stangas innifran och att det inte blir
varbildning. Nox kommer f& ga ett par dagar till med tratten, men saren ser ut att laka fint.

2022/10/18 07:57 - jj

2022-03-30

Vikt: 33,5kg
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2022/03/30 15:06 - jj

2021-12-16

Akte till Vasterds med Nox till ReDog. Tog lite mer &n en timma. Bara Jesper fick ga in eftersom de
inte ville ha fler an en person dar pga Corona.

2021/12/17 00:44 - jj

2021-12-10

Vikt: 32,5

Nox fick for tva veckor sedan pa l6rdagen kennelhosta. Hostade upp slem och blev ganska hangig.
Det var jobbigt for han kunde krakas upp slem lite dverallt. Det pagick i tva veckor. Han var ganska
pigg under tiden och ville springa, men han fick inte. Vilket ledde till att han blev hyperaktiv.

Han ar nu helt 6ver kennelhostan och kan traffa andra hundar igen. Vi skall ta honom till hundon
imorgon, lérdag.

Hans avforing ser battre ut och vi &r nu nere pa 1dl vanlig vuxen torrfoder och 1 burm Acana.
Avforingen ar lite samre och I6sare om han bajsar tva ganger. Han dreglar inte i alla fall.

Igar nar Simon var ute med honom sa gnydde han till och borjade halta pa héger framben, Vi har ju
en bokat tid till Giertz Dogmotion idag kl.14 och det verkar som att nar han kommer ut forsvinner
haltan.

Han har en langre tid haft halta nar han vaknat upp som har forsvunnit efter att han gatt ett litet tag.
Det ar darfor vi bokade tiden till Dogmotion.

Traffade Eva pa Dog Motion. Valdigt trevlig och duktig med Nox. Hon kollade hans gang och sag att
han haltade lite pd hdger framben. Sedan klamde hon pa alla hans ben och tassar.

Han var stel i héftmusklerna och hon sa att det var bra om vi maserade honom dar sa ofta det gick.
Han hade ocksa smarta i hoger fram muskel uppe vid “axeln”, och dven smarta i héger tass. Hon sa
att tassen kunde vara fraktur, och troligen var axeln en strackning. Vi skulle boka tid pa ReDog ute i
Vasteras for att géra rontgen och ultraljud. Vi skulle ocksa se till att rontga hela hans bakdel och
framdel for att se om han har nagra defekter.

2021/12/10 09:00 - jj

2021-11-01

Vikt: 33kg

Nu verkar det som att Nox mar riktigt bra. Vi var ute igar och han sprang konstant i 1,5h pa hundon.
Idag har han gatt upp nastan 3kg sedan torsdagen. En garanterad uppgang och det ar sként att han
verkar hamta sig. Fortsatter med skonmat, har bestallt 3 plattor till. 1 vecka kvar innan vi skall vanja
in honom langsamt med vanlig mat igen.
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2021/11/01 08:47 - jj

2021-10-28

Vikt: 30,4kg
Nox ar pigg och verkar hamta sig mer och mer fran viktnedgangen.

2021/11/01 08:39 - jj

2021-10-25

Vikt: 30 kg

En vecka har gatt sen vi 6kade matdoseringen. Han har nu gatt upp lite i vikt men ser fortfarande
amlig ut, bara skinn och ben. Vi funderade pa att aka in med honom om han inte gatt upp nagot men
eftersom han nu gjort det sa tog vi beslutet att vanta en vecka till.

Nox tillstand &r bra, han ater och dricker och &r valdigt aktiv nar han leker, men han &r trétt hemma
(inte jattetr6tt men han kommer inte till dérren som han gjort forut nar nagon av oss kommer hem,
etc.). Hans pals ar fin. Vi far se efter en vecka om han gat tupp mer. Vi fortsatter med 4 burkar
skonmat om dagen.

Pratade ocksa med Hasse pa vag till innebandyn igar och han sa att haren i tarmen kan ta skada efter
an parasit infestation och att det kan ta att tag for dem att laka. Detta kan leda till att Nox har svarare
att ta upp naring.

2021/10/25 11:36 - jj

2021-10-17

Oroliga att han inte tar upp naring. Har kommit 6verens om att 6ka hans matintag fr.o.m. mandag.
Gav honom en extra halv burk mat pa kvallen ocksa.

Vi gar upp till 1 1/3 burk mat per maltid. Ska kontakta FirstVet ocksa och se om vi inte kan undersoka
varfor han ar sa smal. Gor det imorgon.

Dreglet har gatt ner sedan vi borjade med gastro mat sa det ar positivt.

2021/10/17 21:30 - jj

2021-10-16

Ute pa hundon. Fint vader och Nox mycket pigg. Han sprang kontant i 1,5 timmar efter sin taggiga
amerikanska fotbolls gummi boll. Han alskar den. Enligt Vijay skall den finnas pa Rusta, hittade den
nar jag sokte pa natet.

Nox ar nastan sjukligt smal nu. Man ser revben och hoftkotor och vi borjar bli oroliga att han inte tar
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upp naring fran maten. Han ater och dricker bra och verkar ha energi att springa, dven om han
nastan var slut efter dagen pa hundon.

2021/10/17 21:28 - jj

2021-10-11

In till Evidensia djursjukhus. Han vager da 31 kg. Lakaren som underséker honom hittar ingenting
men anmarker pa att han &r aningen smal. Hon sager ocksa att det kan vara lage att fortsatta langre
tid med gastro maten for att hns mage kanske inte tycker vanlig foda ar ok an. Det kan ta lang tid for
magen att komma over gardia parasiten och det kan ocksa ha blivit skador som maste laka i magen
och tarm.

Kopte pa mig tva plattor gastro mat.

2021/10/17 21:25 - jj

2021-10-10

Nox slutar inte dregla. Vi kontaktade FirstVet och de tyckte man skulle dka in till ett sjukhus och ta en
titt pa honom. Bokade tid pa mandag den 11/10 pa Evidensia. Han har dreglat s& mycket att vi varit
tvungna att ha handdukar i sdngen och kiss skyddet under lakanet for att inte sangen skall bli
genomvat.

2021/10/17 21:22 - jj

2021-10-06

Vikt: 31kg

2021/10/06 15:39 - jj

2021-09-13

Fatt besked fran Evidensia at Nox inte har nagra parasiter kvar i sin tarm. Han ar nu helt frisk :)

2021/09/13 12:49 - jj

2021-09-07

Unghundskurs

2021/09/13 12:48 - jj
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2021-08-31

Unghundskurs

2021/09/13 12:48 - jj

2021-08-24

Unghundskurs

2021/09/13 12:47 - jj

2021-08-23

Hemma efter seglingen. Nox verkar ma bra. Han fick sitt nast sista piller idag. Bara tre piller imorgon
kvar. Sedan ska vi se om han ar frisk, kanske behdver skicka in ytterligare ett avféringsprov for
analys.

Bajset idag var fast till en borjan men sedan rinnande.

Har varit hos veterinaren i Solna och Nox har fatt sin 1 ars vaccinering. En spruta i nacken och en
spruta i nasan. Han var jatte duktig och uppspelt. Hon tyckte det skulle vara bra med ett ytterligare
avforings prov for att se att han blivit av med det. Tydligen vanligt med Giardia i Solna. Flera hundar
hade haft det enligt skterskan pa kliniken.

Lekte med Nox pa garden efter.

2021/08/23 06:48 - jj

2021-08-17

Nox har atit avmaskningsmedlet i 4 dagar och igen verkar |lakemedel gora mer ont an gott. Han har
extrem diarré. Vacker oss flera ganger per natt for att ga ut och bajsa.

Han borjar nu se lika amlig ut som ha gjorde med kortison kuren, men nu sa pissar och dricker han
inte lika mycket, Det ar varre diarré nu och enligt bipacksedeln fér avmaskningsmedlet ska en av
biverkningarna (valdig sallsynt) vara mild diarré. Men Nox ar allt fran mild.

Han ater fortfarande men vi kommer ga 6ver pa special foda igen.

Vi har kommit 6verens om att skippa unghundskursen ikvall, dels pga smittorisken och for att Nox har
det tungs nog som det ar nu.

Rkte och kdpte mer special mat (ProPlan Veterinary Diets, Gastrointestinal) och &ven mag pasta
medicin (Protexin, Pro-Kolin Advanced)..

2021/08/17 11:33 - jj
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