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Welcome

Some of the areas needs login to access, most do to edit.

Short information

Under the RPG heading you can find the Role Playing games that I like and normally play. Some
collected stuff from different Systems, that makes it easier to run/play a session. Here is also listed
the campaigns that I lead or play in. Under Misc there are some other stuff that did not fit in the other
two categories.

Under tabletop you'll find stuff relating to Blood Bowl and Warhammer Fantasy.

Other than that there are some things I collected that I can revisit and laugh about, hopefully material
that does not offend or enrage, but then again i really don't care if they do, since almost anything can
be annoying to one person or another.

Nox

Detta är också en blog för vår hund Nox

Ringt runt till alla Veterinärer för Journal

Ringt runt till alla veterinärer som Nox varit till för att få tag i hans jornaler. Finns ingen
sammanställning för det så skapar en här på dawiki

Allt detta kan hittas under journal

2023/05/09 15:58 · jj

Nox Journal

2023-07-03

Klinik: AniCura Djursjukhuset Albano (Danderyd)
Besöksorsak: Fysioterapeutisk undersökning och funktionsbedömning
Veterinär: Elin Wennberg
Diagnos: Ledsmärta vid böjning/sträckning
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Balans- och stabiliseringsövning (putt och knuff)

Denna övning syftar till att aktivera hundens stabiliserande- och lednära muskler.

Ha hunden i stående. Börja putta lätt på hundens fram- eller bakdel åt höger, vänster, framåt, bakåt.
Målsättningen är att hunden ska stå stilla med benen i golvet, börja hålla emot vid trycken och
“trycka tillbaka”. Beröm hunden när den gör rätt.

Putta åt olika håll på framdel/bakdel ca 10-15 sek/“putt” repetitioner, 1-2 ggr/dag.

Skritt i lätt skogsterräng

Denna övning stimulerar hundens balans, koordination samt stimulerar till högre och längre steg.
Övningen påverkar även hur hunden belastar sina fram- och bakben. Låt din hund gå kopplad i lätt
skogsterräng i skritt. Små hundar stimuleras tillräckligt av att skritta på en lätt oklippt gräsmatta,
mossa och mjuk terräng medan större hundar kan behöva blåbärsris att kliva över. Viktigt är att
hunden ska gå i skritt och helst inte med nosen i marken.

Vacker tass, high five, vinka

Lär gärna Nox vacker tass där lyftet inte behöver vara så högt.

Jobba växelvis med höger och vänster framben. När din hund lyfter på det skadade benet får den
jobba med rörelsen och när den lyfter på det friska benet får den jobba med stabiliteten genom att
sitta kvar med det skadade benet i golvet. Öka svårigheten genom att få din hund att lyfta högre och
högre upp till high five eller vinka.

Gör 5 repetitioner/ben, 1-2 ggr/dag.

Passiv rörelseträning av hela frambenet

Böj ihop hela benet så att samtliga leder böjs, håll benet intill kroppen.
Sträck ut benet genom att trycka med ena handen på baksidan av överarmen och för benet framåt.
Stötta med den andra handen under handleden/tassen, dra INTE.
Ta ut så mycket rörlighet som går utan att trigga smärta.

Rörelseträningen utförs i ett lugnt tempo, stanna ca 1–2 sek i maxböjning och maxsträckning innan
rörelsen upprepas.

10-15 repetitioner 3 gånger. Gärna 2-3 ggr/dag.

Journal AniCura

2023-06-07

Klinik: AniCura Djursjukhuset Albano (Danderyd)
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Besöksorsak: Särskild konsultation ortopedi
Veterinär: Elsa Alkelin
Diagnos: Ledsmärta vid böjning/sträckning

Journal AniCura

2022-06-28

Klinik: AniCura Djursjukhuset Albano (Danderyd)
Besöksorsak: Kraftigt halt efter vila, båda fram?
Diagnos: Belastningshälta

Journal AniCura

2022-06-02

Klinik: AniCura Djursjukhuset Albano
Besöksorsak: Remiss ReDog, utredning förändring bogled
Diagnos: Belastningshälta

Journal AniCura

2022-01-24

Klinik: AniCura Djursjukhuset Albano
Besöksorsak: Remiss från ReDog till hältmottagningen
Diagnos: Belastningshälta

Journal AniCura

2021-10-12

Klinik: Evidensia Djursjukhuset Västerort (Spånga)
Besöksorsak: dreglat mkt senaste veckan

Journal Evidensia

2021-08-03

Klinik: Evidensia Djursjukhuset Västerort (Spånga)
Besöksorsak: Diarré, viktnedgång
Diagnos: Parasit (Giardia)

Journal Evidensia
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Journaler

Anicura

Anicura Journal

Evidensia

Evidensia Spånga Journal

Evidensia Skärholmen Hournal

ReDog

DogMotion

2023/05/09 15:58 · jj

Nox biten av elak hund

Vikt: 34,4kg

För ca 1 vecka sedan på helgen blev Nox biten när Jesper var med honom i en hundgård. Det var en
Huskie.

Nox fick ett djupt sår i örat, ända in till brosket. Ytterligare ett lite sår på buken och ett annat på
ytterörat som också var ganska djupt.

Vi åkte med honom till veterinären i Kungens Kurva (Evidencia)

Han var där hela dagen pga att andra hundar kom in akut. När vi hämtade honom på kvällen hade de
djuprengjort hans öra och både såren där. Han hade också en tratt på sig och var glad att se oss, men
lite olycklig för hans tratt som han spraing in i allt möjligt med.

Nu har han haft tratten lite mer än en vecka och han är fortfarande lika benägen att rusa in i saker.

Simon har rengjort hans sår varje kväll på djupet för att det skall stängas innifrån och att det inte blir
varbildning. Nox kommer få gå ett par dagar till med tratten, men såren ser ut att läka fint.

2022/10/18 07:57 · jj

2022-03-30

Vikt: 33,5kg
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2022/03/30 15:06 · jj

2021-12-16

Åkte till Västerås med Nox till ReDog. Tog lite mer än en timma. Bara Jesper fick gå in eftersom de
inte ville ha fler än en person där pga Corona.

2021/12/17 00:44 · jj

2021-12-10

Vikt: 32,5

Nox fick för två veckor sedan på lördagen kennelhosta. Hostade upp slem och blev ganska hängig.
Det var jobbigt för han kunde kräkas upp slem lite överallt. Det pågick i två veckor. Han var ganska
pigg under tiden och ville springa, men han fick inte. Vilket ledde till att han blev hyperaktiv.

Han är nu helt över kennelhostan och kan träffa andra hundar igen. Vi skall ta honom till hundön
imorgon, lördag.

Hans avföring ser bättre ut och vi är nu nere på 1dl vanlig vuxen torrfoder och 1 burm Acana.
Avföringen är lite sämre och lösare om han bajsar två gånger. Han dreglar inte i alla fall.

Igår när Simon var ute med honom så gnydde han till och började halta på höger framben, Vi har ju
en bokat tid till Giertz Dogmotion idag kl.14 och det verkar som att när han kommer ut försvinner
hältan.

Han har en längre tid haft hälta när han vaknat upp som har försvunnit efter att han gått ett litet tag.
Det är därför vi bokade tiden till Dogmotion.

Träffade Eva på Dog Motion. Väldigt trevlig och duktig med Nox. Hon kollade hans gång och såg att
han haltade lite på höger framben. Sedan klämde hon på alla hans ben och tassar.

Han var stel i höftmusklerna och hon sa att det var bra om vi maserade honom där så ofta det gick.
Han hade också smärta i höger fram muskel uppe vid “axeln”, och även smärta i höger tass. Hon sa
att tassen kunde vara fraktur, och troligen var axeln en sträckning. Vi skulle boka tid på ReDog ute i
Västerås för att göra röntgen och ultraljud. Vi skulle också se till att röntga hela hans bakdel och
framdel för att se om han har några defekter.

2021/12/10 09:00 · jj

2021-11-01

Vikt: 33kg

Nu verkar det som att Nox mår riktigt bra. Vi var ute igår och han sprang konstant i 1,5h på hundön.
Idag har han gått upp nästan 3kg sedan torsdagen. En garanterad uppgång och det är skönt att han
verkar hämta sig. Fortsätter med skonmat, har beställt 3 plattor till. 1 vecka kvar innan vi skall vänja
in honom långsamt med vanlig mat igen.
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2021/11/01 08:47 · jj

2021-10-28

Vikt: 30,4kg

Nox är pigg och verkar hämta sig mer och mer från viktnedgången.

2021/11/01 08:39 · jj

2021-10-25

Vikt: 30 kg

En vecka har gått sen vi ökade matdoseringen. Han har nu gått upp lite i vikt men ser fortfarande
ämlig ut, bara skinn och ben. Vi funderade på att åka in med honom om han inte gått upp något men
eftersom han nu gjort det så tog vi beslutet att vänta en vecka till.

Nox tillstånd är bra, han äter och dricker och är väldigt aktiv när han leker, men han är trött hemma
(inte jättetrött men han kommer inte till dörren som han gjort förut när någon av oss kommer hem,
etc.). Hans päls är fin. Vi får se efter en vecka om han gåt tupp mer. Vi fortsätter med 4 burkar
skonmat om dagen.

Pratade också med Hasse på väg till innebandyn igår och han sa att håren i tarmen kan ta skada efter
an parasit infestation och att det kan ta att tag för dem att läka. Detta kan leda till att Nox har svårare
att ta upp näring.

2021/10/25 11:36 · jj

2021-10-17

Oroliga att han inte tar upp näring. Har kommit överens om att öka hans matintag fr.o.m. måndag.
Gav honom en extra halv burk mat på kvällen också.

Vi går upp till 1 1/3 burk mat per måltid. Ska kontakta FirstVet också och se om vi inte kan undersöka
varför han är så smal. Gör det imorgon.

Dreglet har gått ner sedan vi började med gastro mat så det är positivt.

2021/10/17 21:30 · jj

2021-10-16

Ute på hundön. Fint väder och Nox mycket pigg. Han sprang kontant i 1,5 timmar efter sin taggiga
amerikanska fotbolls gummi boll. Han älskar den. Enligt Vijay skall den finnas på Rusta, hittade den
när jag sökte på nätet.

Nox är nästan sjukligt smal nu. Man ser revben och höftkotor och vi börjar bli oroliga att han inte tar
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upp näring från maten. Han äter och dricker bra och verkar ha energi att springa, även om han
nästan var slut efter dagen på hundön.

2021/10/17 21:28 · jj

2021-10-11

In till Evidensia djursjukhus. Han väger då 31 kg. Läkaren som undersöker honom hittar ingenting
men anmärker på att han är aningen smal. Hon säger också att det kan vara läge att fortsätta längre
tid med gastro maten för att hns mage kanske inte tycker vanlig föda är ok än. Det kan ta lång tid för
magen att komma över gardia parasiten och det kan också ha blivit skador som måste läka i magen
och tarm.

Köpte på mig två plattor gastro mat.

2021/10/17 21:25 · jj

2021-10-10

Nox slutar inte dregla. Vi kontaktade FirstVet och de tyckte man skulle åka in till ett sjukhus och ta en
titt på honom. Bokade tid på måndag den 11/10 på Evidensia. Han har dreglat så mycket att vi varit
tvungna att ha handdukar i sängen och kiss skyddet under lakanet för att inte sängen skall bli
genomvåt.

2021/10/17 21:22 · jj

2021-10-06

Vikt: 31kg

2021/10/06 15:39 · jj

2021-09-13

Fått besked från Evidensia at Nox inte har några parasiter kvar i sin tarm. Han är nu helt frisk :)

2021/09/13 12:49 · jj

2021-09-07

Unghundskurs

2021/09/13 12:48 · jj

https://www.jutis.net/wiki/doku.php?id=nox:2021-10-11
https://www.jutis.net/wiki/doku.php?id=nox:2021-10-10
https://www.jutis.net/wiki/doku.php?id=nox:2021-10-06
https://www.jutis.net/wiki/doku.php?id=nox:2021-09-13
https://www.jutis.net/wiki/doku.php?id=nox:2021-09-07


Last update: 2020/10/30 11:28 start https://www.jutis.net/wiki/doku.php?id=start&rev=1604057336

https://www.jutis.net/wiki/ Printed on 2025/12/16 04:44

2021-08-31

Unghundskurs

2021/09/13 12:48 · jj

2021-08-24

Unghundskurs

2021/09/13 12:47 · jj

2021-08-23

Hemma efter seglingen. Nox verkar må bra. Han fick sitt näst sista piller idag. Bara tre piller imorgon
kvar. Sedan ska vi se om han är frisk, kanske behöver skicka in ytterligare ett avföringsprov för
analys.

Bajset idag var fast till en början men sedan rinnande.

Har varit hos veterinären i Solna och Nox har fått sin 1 års vaccinering. En spruta i nacken och en
spruta i näsan. Han var jätte duktig och uppspelt. Hon tyckte det skulle vara bra med ett ytterligare
avförings prov för att se att han blivit av med det. Tydligen vanligt med Giardia i Solna. Flera hundar
hade haft det enligt sköterskan på kliniken.

Lekte med Nox på gården efter.

2021/08/23 06:48 · jj

2021-08-17

Nox har ätit avmaskningsmedlet i 4 dagar och igen verkar läkemedel göra mer ont än gott. Han har
extrem diarré. Väcker oss flera gånger per natt för att gå ut och bajsa.

Han börjar nu se lika ämlig ut som ha gjorde med kortison kuren, men nu så pissar och dricker han
inte lika mycket, Det är värre diarré nu och enligt bipacksedeln för avmaskningsmedlet ska en av
biverkningarna (väldig sällsynt) vara mild diarré. Men Nox är allt från mild.

Han äter fortfarande men vi kommer gå över på special föda igen.

Vi har kommit överens om att skippa unghundskursen ikväll, dels pga smittorisken och för att Nox har
det tungs nog som det är nu.

Åkte och köpte mer special mat (ProPlan Veterinary Diets, Gastrointestinal) och även mag pasta
medicin (Protexin, Pro-Kolin Advanced)..

2021/08/17 11:33 · jj
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